CONSEILS DE PREVENTION
POUR LES MOUVEMENTS
DE JEUNESSE

ZONE DE SECOURS
VESDRE - HOEGNE & PLATEAU




UN APPEL AU SECOURS

EFFICACE

1. Gardez votre calme'!

2. Composez le 112 (Pompiers/Ambulances)
ou le 101 (Police) ;

3. Attendez calmement une réponse. Ne raccrochez
pas!

4. Donnez l|'adresse exacte et complete ou les
services de secours doivent se rendre.
Si vous n'appelez pas du lieu de l'incident, signalez le a
l'opérateur;,

Décrivez ce qu'il s'est passé ;
6. Indiguezle nombre de blessés / malades.

Ne raccrochez pas avant que l'opérateur vous y
autorise. Veillez a ce que la ligne téléphonique
reste libre pour vous recontacter si nécessaire ;

8. Si la situation devait s'aggraver ou s'améliorer,
rappelez le centre d'urgence pour le signaler.

1 MENU A OPTION POUR 1 Appelezle112(( 2 Faites votre choix 3 Restezen ligne
2 NUMEROS D’'URGENCE oule101

et

Ecoutez
En danger? le message

www.112.be be



L'APP 112BE

Plus de besoin de retenir les numéros d'urgence
grace a l'application 112 BE.

A télecharger par tous les animateurs AVANT ou
au déebut du camp via le QR code ci-dessous :

Une fois téléchargée, n'oubliez pas de vous
enregistrer préalablement.

Pour appeler les secours, ouvrez lI'application et
sélectionnez les secours nécessaires (ambulance,
pompier ou police).
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www.112.be be



PLAN CHALEUR

Quelques mesures a prendre en cas d'exposition au
soleil :

e Chapeaux et lunettes;

Creme solaire sur toutes les parties du corps
exposées;

Attention aux enfants a la peau claire ;
Hydratation réguliere;

Vétements clairs de préférence;

Si possible, évitez les expositions au soleil entre 11h et

16h!
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FEU DE CAMP

A l'endroit validé par le conseiller en prévention incendie
(CPI) et uniguement en extérieur

Attention a la végétation et aux habitations alentours !

AVANT d'allumer le feu :
e Vérifiez qu'il n'y a pas d'interdiction de faire des

feux (Monsieur Camp) ;
 Dégagez les abords de toute végétation seche.

En allumant le feu:
o Contactez le 112 ET le dispatching de la Zone VHP

au 087/479.730 pour préciser :
o La durée de |'activité;
o La personne de contact présente sur le camp

qui devra étre joignable par le dispatching a
tout moment et préviendra les secours si
nécessaire.

L'organisateur veillera a:
e disposer d'un moyen d'extinction a portée de main;

e vérifier les conditions, météorologiques (attention
au vent ). /




GUEPES - CRUES - TEMPETES

Si vous constatez un nid de
guépes a proximité du camp, la
Zone de Secours peut étre
appelée pour la destruction.

e 087/479.730

Ne placez pas votre camp dans une
zone inondable et soyez vigilant
lors de la montée des eaux!

Prévoyez un chemin de fuite.
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Veillez a ne pas placer les tentes
pres d'arbres morts afin d'éviter
‘ les chutes en cas de tempéte.



A L'INTERIEUR

A votre arrivée :

e Testez les détecteurs de fumées et les éclairages
de sécurité;

e Prenez connaissance du fonctionnement de la
centrale d'alarme détection incendie (si présente)

e Repérez les extincteurs;

e Repérez les issues de secours et laissez-les libres;

e Prévoyez un chemin d'évacuation et en informer
l'ensemble des participants;

e Définissez un point de rassemblement a l'extérieur.

En cas d'évacuation:
e Quittez le local en groupe dans le calme et sans
revenir sur vos pas;
e Recensez au besoin toutes les personnes
mManqguantes apres |'évacuation.

PRIORITE A L'EVACUATION !
NE SURESTIMEZ PAS LES CHANCES D'EXTINCTIONS
EN S'EXPOSANT INUTILEMENT AUX FLAMMES.




BON CAMP!
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NUMEROS UTILES (L)

Centre Ecoute

o Child Focus
anti-poison enfant

070/245.245 103 116 000

ZONE DE SECOURS
VESDRE - HOEGNE & PLATEAU

Zone de Secours Vesdre-Hoégne & Plateau
Rue Simon Lobet, 36 - 4800 VERVIERS

Contact
087/479.700 - www.zone-vhp.be
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